Frauengesundheitswoche 2005

Mindener Fraven und ...

.i'
.AGesundheit

vom 22. bis 29. Januar 2005

Liebe Mindenerinnen,

das Jahr 2005 hat begonnen. Die guten Vorsdtze zum
lahreswachsal sind gefasst. Auch for lhre Gesundheit wollan
Sie mehr tun? Eine Wodhe lang méchte ich lhnen die Maglichkeit
gebaen sich eingshand mit hrar Gesundheait zu beschaftigan.
Mindenar Frauen bisten lhnan die Galagenheit sich zu
informieren, auszuprobieran, zu etholen und zu amisieran.

In Zusammenarbeit mit der Gluartiersmanagearin Alistadt [,
Frau Viviana Castillia, der AW O-Seniorn-Bagegnungssiatte,
Frau Ulrike Heide, und der Sozialberatung des Diakonischen
Warkas, Frou Borbara Jankowski, ist es uns gelungen, lhnan
das folganda intaressante Angebot zu unlerbreiten; nehman
Sie eswahrl

Es ware ebanso winschanswer ein Matzwark gesundheits-
farderndar Veraine, Verbanda, Institutuianan und Selbsthilfe-
gruppen daverhaft ainzurichten.

Frauen wiinschan, dass Fraven in Hann. Mindan gesund leben
kénnan.

Karala Schw igon

(Frauenbea ufiragia)

Sanicrengug ebiel Aluad Nl
tod1 Hannotwe1sch Manden

Internatiomaler Bund

Samstag, 22. Januar 2005, 11.00 - 12.30 Uhr
Ausstellungseréffnung

Selbstdarstallung Mindener Vereine, Verbénde, Institutionan
und Selbsthifegruppen

Ort: Hauptgesch&ftsstelle der Sparkasse Minden,
BahnhefstraBe (Seiteneingang)

Sonntag, 23. Januar 2005, 15.00 - 17.00 Uhr

Work-Shop zum Thema "Abschied”

Barbara Jahns

Ort: Senioren-Begegnungsstéitte,
Tanzwerderstr. 17

Montag, 24. Januar 2005, 10.30 - 12.00 Uhr

Der Beckenboden -ein zenirales Fraventhema-

Schnupperkurs Gymnastikstudio Schild
Christiana Schild, staatlich geprifte Gymnastiklzhrerin
Anmeldung unter Tel.: 05541/34518 odar 8515
Kostenbeitrag 2,50 Euro pro Person

Ort: Gymnastikstudio Schild, Wall 8

Montag, 24. Januar 2005, 19.30 - 21.00 Uhr
Mit-Mach-Kurs

"Essen und Trinken mit allen Sinnen"

ADK -Dia Gesundhaits kassa-

Dar Kurs soll schulen auf dan Garuch, dan Gaschmack und
dia Kansistarz von lebansmitteln zu achten. Kérpasignale wia
Hungar, Appetit und Satigung, sollen wohrganommen, arkannt
und unferschiedan wardan.

Bagrenzte Teilnehmerinnenzahl

.-“n.nmeHung bai Andrea Oehl Tel: 05541/98060
Ort: Geschwister-5choll-Haus
Friedrich-Ludwig- lahn-Str. 2-6,

Raum 102



Dienstag, 25. Januar 2005, 10.00 - 11.30 Uhr
Mit-Mach-Kurs

"Essen und Trinken mit allen Sinnen”

ALK -Dhe Gesundhaitskasse-

Bagrenzte Teilnehmarinnenzahl

.-"mme|dung bai Andrea Oehl Tel: 05541 /28040

Ort: Senioren-Begegnungssititte,
Tanzwerderstr. 17

Dienstag, 25. Januar 2005, 16.00 - 18.00 Uhr

"Frauen in der Gesundheitsreform;
Wie muss ich mich selbst absichern?”

unverbindliche Information zum Thema

Die zum 1.1.2005 neu aingatretenan Andarungan in der
Gasundhaitsreform wardan erdauterh.

WEH Varsicharungsbiro Lo ngk:\-lz

Ort: Geschwister-Scholl-Haus,
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 2-6,
Veranstaltungssaal

Dienstag, 25. Januar 2005, 20.00 - 21.30 Uhr

Kundalini-Meditation
Mit akfiver Meditation den Tog beschlieflen.

Bitle beguame K|E|dung anziehean.

Ort:Hebammenpraxis Manuela Veogel,
Auf der Schanze 4,
Bonafarth

Mittwoch, 26. Januar 2005, 10.00 - 12.00 Uhr

"Rund um Mutter-Kind -Kuren"

Infarmationen mit anschlieBendem Gesprich zum
Thema

Diia konisches Werk - Sczialberatung - Barbara Jankowski
Ort: Geschwister-Scholl-Haus,
Friedrich-Ludwig-lahn-Str. 2-6,

Raum 102

Mitwoch, 26. Januar 2005, 10.00 - 12.00 Uhr

"Frauven berichten Gber psychisch wirksame
Medikamente”

Film und Gespréchsrunde zum Thema
mit Monika Seinkraul-Krrhm

Ort: Diokonisches Werk,
Ziegelstrale 16

Deonnerstag, 27. Januar 2005, 10.00 - 11.30 Uhr

Autogenes Training nach J.H. Schuliz

ALK -Die Gasund haitskossa-
Bagrenzte Tailnahmerinnenzahl
Anmeldung bei Sigrid Schafer Tel.: 0551/307570

Ort: Geschwister-Scholl-Haus,
Friedrich-Ludwig-lahn-Str. 2-6, Raum 102

Donnerstag, 27. Januar 2005,15.00 - 17.00 Uhr

Progressive Muskelentsponnung nach Jacobsen
Schnupperstunde Gymnastikstudio Schild

Sich entspannen, zur Ruhe komman, Kamper und Gaist los

lassen, Kraft schéplen sind wichtige Badiriisse im Alkag. Bai
der wirkungswollen Methode nach Jacobsen wird nach einem
bestimmian Muster die Tiefenantspannung durch die gezialte
Anspannung und Lasung der Skelettmuskulatur herbaigafihd.
Mach Anleitung und einigen Ubungen lasstsich diese Mathoda
problambss zu Hause und im Alkag anwendan. Bitte bequema
Kleidung, aine leichie Decke und warme Socken mitbringen.

Christiane Schild, staatlich geprifte Gymnastiklzhrarin
Anmeldung unler Tal.: 05541 /34518 ader 8515
Kostenbeitrag 2,50 Euro pro Ferson

Ort: Gymnasti kstudio Schild, Wall 8
Donnerstag, 27. Januar 2005, 15.30 - 17.00 Uhr

Mit-mach-Aktion
"Tanz & Bewegung machen FIT
fur Madchen und Frovan van 10 - 99 Jahran

Jugendpflage der Stadt Hann. Minden
Ort: Cafeteria GSH, Friedrich-Ludwig-lahn Str. 2-6



Donnerstag, 27. Januar 2005, 19.00 - 21.00 Uhr

Wechseljohre - Tanz der Hormone -
Tanzen Sie mit!

Vortrag zum Thema

Die Mitte des Lebans brlng’r "u"enfinderungen, kérparliche und
saelische. Wechsaljghra sind somit aine Leit des Wandals, mit
neuen Chancen. Dieser Aspekt soll ebanso Thema sain, wia
dar Umgang mit dan biclogischen Vergndarungan.

Ines Albrecht-Engeal, GH3-Wechsaljohresberilaring, Autorin,
Bundesw:ursﬁzenja der GES«E”S{I‘I-’.‘IL fir Geburtsworberaitung,
Familianbildung und Fravengesundhait 2. M GIG

Dr. med. Manfed Albracht, Chefart der Gaburkshilfe und
Gyndkologie, Ev. Versinskrankenhaus Hann. Minden

Ort: Geschwister-5choll-Haus,
Friedrich-Lu dwig- Jahn-5tr. 2-6,
Veranstaltungssaal

Freitag, 28. Januar 2005, 10.00 - 12.00 Uhr
Ubergewichifige Kinder
Vortrag zum Thema

DAK, Gunda Gerdes Diplom-Oecothrophalogin

Ubargawicht bai Kindem und Jugendlichen istein Thama, dam
dringend Aufmerksamkeit geschenkt werden muss. Heute ist
bereits jedes finfte Kind und jeder dritte Jugendliche
ibargawichtig - die Entwicklungstendenz ist staigand. Dariber
hinaus ist bekannt, dass 80 % der adipésen Kinder auch als
Erwachsane Gbergawichtig bleiban.

Mach dam Vortrag wird Geleganhait zur Diskussion gegaben.

Ort: Geschwister-5choll-Haus,
Friedrich-Lu dwig- lahn-5tr. 2-6,
Raum 102

Freitag, 28. Januar 2005, 15.00 - 17.00 Uhr

Innere Blockaden und Anspannungen

In diesem Vortog sollen Tips und Denkanstélle zur Bewalligung
gegeban wardan.

Anneliese Baumgdrtel von Kosmetik u. Massogestibchen
Baumgdrtel - Tel. 05541 /954644

Ort: Senioren-Begegnungstétte

Tanzwerderstr. 17

Samstag, 29. Januar 2005, 15.00 - 17.30 Uhr

Abschlussveranstaltung

"Die Steptokokken”
mit "Bacterial world®

Fwai zu menschlichar Grafle mutierta
Bakenan mit Tollhut und Kunsirasen-
klaid tonzen in aineinhalt Stundan
um die Well. Sie testen Therapien,
bagagnen Gurus von gestern. Was
als feuriger Tango beginnt, endet
in brasilianischer Bad':,l-r’en:ussian.
Karten kinnen vorab bai dar
Fravenbeauftragten, Karol
Schwigon, Batichemstrofle 3, berogan
ward an.

Eintritt: 8,00 Euro.

Darin enthalten sind aina Tasse
Kaffee und ain Stuck Kuchan zubamitet vom Mindener
Frauenversin.

Dia Pause wird mit einer Modenschau von Miller Moden,
Ulrike Seute, gestaltet.

Ort: Geschwister-Scholl-Haus,
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 2-8,
Veranstaltungss aal




