Man hat nur eine Gesundheit

Fit werden auf der Gesundheitswoche in Miinden

B Honm, Minden, Wem seime
Gesundheil am Foerzen liegt,
dersolltesich den 18, b 23, Fe-
bruar vormerken, denn dann
findet in Honno Mionden die
dritie LJEesusdhaitiwoche
statt, Drganisiert wird das Pro-
jeki von der Gruppe _Frauen
altiv? (Christa Tischmaier, Ug
ol Puach, Korin Moring ond
Helga Picknte) mit Untersiib
gung  vom  Internationalen
Bund und der Stedi Hinn,

Minden, mit der Gleichstel-
lunigsteautragten Karoly
Sehwlgon, & Vernnstalon-

gen finden im BOrgerirefl Mon-
dien, Ziegelstrebe 5 statt. Aus-
nohme {51 die am Dienstag, 19,
Fehruiar, ab 12 Uhr Diese findet
im Vereinskrankenhaus Miin-
dien, Burclkhardistrabhe G, statt,
Pras Motto der Gesundhelisea:
che kst Esgibl tausend Kronk-
helten, nbher nur sine Gesund-
Belr”  Dhie Tellnnhme an den
Varnnstaliungen st kostenbos.

s Progamm

#® Beginn der Gesundheitswo-
che |5t nm Montag, 18, Februar,
um 1530 Ubr im Blrgerteeff
Hann, Mimden, Flegelstralo
8. Karols Schwigen, Gleich-
stellungshepuftragie der Stadi
Funn, Miknden, wird sine Be-
ungsrede haken.

und gesund 2o handeln, geban
Pt ngen,

Referentent Uie Reinhandi, So.
zialpadngogin  und  Maorting
Miody, Kommunikationsirok
nerin, MLP=Trainerinnen.

| mln-ll'-ﬂﬁn I“-I Fthﬂ.t&r. w10
Lhr: Lebensformien im Alier -
Alternotive
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Refereniin:  Annetie  Meowes-
Finger, Vermnstaltung  imn Ve
einakrankenfnus EGmbH,
Burckinrdistrivsse 60, Miinden,
Tel: 0RO,

B Dienstag, 19, Februar,
wim A Ul Hilfs-
miittel im hdiusli-
chen  Bereich.
Pas  Angebot
der stummen
el fer™ it
breit gofi-

chert,
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Engaglort: Viviana Castilla vom Blrgertralf (IL) und die Gleich-
stellungsbeautragte der Stadt Hann. Miinden, Karaola Schwi-
gon, bei der Erdffnungsveranstaltung im vergangenen Jahr.

schaften,  Wohngemsinschil-
ten von alteren Menschen, ..
Wit Ubungen zur Meditation.
<Fruvenkraf®™ Referenting Ka.
rin Brenk-Komires, Lernthera-
peutim,  Heilpraktilkerin, Kos-

= AnschiieBend (ab 1845 Lhry sel

folgt der Altwelbersommer*,
Prer Wirkabop kst e Fraven in
der Lebepsmitteé gedacht, Es
wird eine kleins Einfihrung in
BLP —eine Form der Kommmii-
kntion und Kuressittherpie,
die rmglicht, eigon-.milchtiy”

B DHenstag, 19, Felruar, ob 12
Lihr: Den Karper new orfehen
mit  Aktivitit wnd Entspan-
nung. Massage, Atemiherapls,
Pilates und Entspannung mit
angenehmen Diiften und boru-
hgender Musih, Mit Ubungen.

Futo: Archiv

werden Hilfen vorgestellt und
ihre Anwendung erlfutert,
Referent: Sanititshacs
Werschke GmbH, Minden.

B Mittwoch, 20. Februar, um
18,30 Uhrt Schmerzen? Mekn
Danke! Dier Vorrag soll alier
mative Wege in der Schmere-
theraple . sufzsigen, Themern:
Medl-Toping und der Einsaiz
des Clinic-Masters: Relerenting
Claudin Jiger, Naturheilpriaxis
Hann; Monden-

& Dumnnerstog, 21, Februnr, um
10 Uhr:  Yoga macht Spab!
Macl vinem Kurzvortrag wirnd
behutsam o die Yogo-Prixis
dirgrefiheg Bitte in bequemer
Klgidung mit warmen Socken
kommen. Falls vorhanden, eine
Yogo-flsomatte mithringen
Yogalehrerin: BYY Catharing
Fablan, Miinden.

| tng, 21, Fohminr, um
TEHF Uhrs Fraven sind andery
Krank ofs Milnmer, Erletven und
Empfinden von Keankheiten,
Sehmers, und Befindlichkeits-
stinmngen Mortrag mil  Tipps,
Referentin Muarfanne
Schmand, Rosen  Apotheke,
Miincken.

W Freitng, 22, Februar, um 18.30
Uhe: Klangmaussage nach Peter
Hass — michr als elne tele Ent-
spannung. Bel der Klangmas-
sags werlen die Klangschalen
um und oufl den beklaideten
Kirper gestellt und angeschis-
gen, Die Selbstheilungsicrife
warden angeragt. Referentin:
Anke Kramer-Firster, Ergothe-
riipauting Reinhnndshigen,

m Samstng, 23. Fehruar, ab 11
Uhr: Aushliclk auf den Friihling
- Lust nuf Verfinderung?

Dem Kolbén, grouen AllGg ent-
Komrmem. .. D Diaesien dor W
ber Parfamerien, Kostenloses
und typperechies  Frohlings-
Makie-up. Reforent: Webser Par
flimerier, Honn, Milndan.

B Samstag, 23, Februaar, ab 11
Uhr: Blcher zum Themn Ge-
siindhieit. Die Buchhandlung
Winnemuth atellt 2o den Vor
tragstheman Bucher zur An:
aicht wnd =um Kauf  bereii;
Buchbarntung Helin Winge-
mutly, Honmn. Minden,

Infos sur Gesumtheliswoche
Biirgertreff, Tel. 05511/ 054385,




