VA 25. 08 2009

Haben ein interessantes Programm zusammengestellt: Nils Borcherding (von links), Jérg Wieland, Monika Beyer-Hess und Thomas
sohngen-Krone organisieren den 1. Miindener Seniorentag. Foto:Siebert
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~Wohnen und Leben im Alter”

Abwechslungsreiches Programm fir Senioren

hnen und Leben im

Alter, lautet das

Motto des ersten
Hann. Miindener Senioren-
tags, der am Samstag, 29. Au-
gust, von 9 bis 16 Uhr am Wel-
fenschloss veranstaltet wird.
Um 10 Uhr eréffnet Altbiirger-
meister Armin Hoffarth die
Veranstaltung. , Wir haben ein
Programm, zugeschnitten auf
die Senioren unserer Stadt,
auf die Beine gestellt”, sagt
Thomas Sohngen-Krone, Ge-
schiftsfithrer der Sozialstati-
on Miinden, der zusammen
mit Nils Borcherding (ASB),
Jorg Wierland (Bauverein) und
Monika' Beyer-Hess (Diakoni-

sche  Altenhilfeeinrichtung
Hann. Miinden) die Veranstal-
tung organisiert hat. ,Wir se-
hen den Platz, an dem die Ver-
anstaltung laufen wird, als ei-

ne Art Seniorenquartier an*, -

sagt Jorg Wieland. ,Das Alten-
wohnheim, die Tagespflege,
Betreutes Wohnen und die So-
zialstation - alles befindet sich
in einem Areal.“

Vereine, Einrichtungen fiir
Senioren, Handwerksbetriebe,
Sanitdtshduser, Krankenkas-
sen und die Berufsbildenden
Schulen prasentieren ihre Ar-
beit, ihren Service und Ange-
bote fiir dltere Menschen. Es
werden Tipps, Ratschlige und

Infos auf die Senioren zuge-
schnitten gegeben. Blutdruck-
und Blutzuckermessung sowie
Erndhrungsberatung stehen
an. Der Kneipp-Verein wird
die mobile Wasser-Tretanlage
aufstellen. >

AuRerdem wird der Miinde-
ner Rechtsanwalt Matthias
Bohling (seit 1999 als selbst-
stindiger Anwalt und seit
2002 als Fachanwalt fiir Steu-
errecht in Hann. Miinden ta-
tig) im Haus der sozialen
Dienste (Am Plan 2) Vortrige
zu den Themen Vorsorgevoll-
macht (10 und 13.30 Uhr) und
Patientenverfiigung (11 und
14.30 Uhr) halten. Zum Thema

»Pflegebediirftigkeit - was
nun“, wird Thomas S6hngen-
Krone (seit 2000 Geschiftsfiih-
rer und Pflegedienstleiter der
Sozialstation), um 12 Uhr refe-
rieren.

Im Bereich Betreutes Woh-
nen und Demenz wird Ingrid
Reinecke, Leiterin der AWO
Tagespflege, um 10.30 und 14
Uhr, den Interessierten Rede
und Antwort stehen und iiber
den Hausnotruf informiert Nil
Borcherding, Assistent der Ge-
schiftsleitung beim ASB um
11.30 und um 15 Uhr. Beides
findet in der Tagespflege der
Arbeiterwohlfahrt (Am Plan 8)
statt. (zpy)

Man ist so alt, wie man sich fiihit
Uber Siebzigjahrige fiihlen sich im Durchschnitt 13 Jahre juanger

enschen im Alter iiber 70

fiihlen sich durchschnitt-
lich 13 Jahre jiinger. Diese Ein-
stellung dndert sich anschei-
nend mit dem Alterwerden
nicht. Das ergab eine Studie
des Max-Planck-Institutes fiir
Bildungsforschung in Berlin
und der Universitidt Michigan.
Dabei wurden 516 Frauen und

Minner im Alter zwischen 70
und 104 Jahren sechs Jahre
lang untersucht.

Die Einschitzung des Alters
héngt demnach offensichtlich
mit dem Aufleren zusammen.
Blickten die Teilnehmer nam-
lich bei der Befragung in ei-
nen Spiegel, fithlten sie sich
nur noch zehn Jahre jiinger.

Und dabei verringerte sich im
Laufe der Studie die Differenz
vom gefiihlten zum tatsdchli-
chen Lebensalter auf sieben
Jahre.

Die Forscher stellten klare
Geschlechtsunterschiede fest:
Frauen fiihlten sich im Ver-
gleich vier Jahre alter als die
ménnlichen Studienteilneh-

mer. SchlieRlich wurden die
Probanden iiber ihre Zufrie-
denheit im Alter befragt. Die
ménnlichen Teilnehmer ga-
ben zu Beginn der Studie eine
hohere Zufriedenheit an als
die Frauen. Allerdings beob-
achteten die Forscher bei ih-
nen im Laufe der Studie auch
eine stirkere Abnahme. (tmn)







